
～そんなあなたにシニアが丁寧に説明します～ 

親切にによるシニアのためのスマホ講座です～ 

 

 
 

 

 

 

 

 

スマホに興味がある！けれど、 

「何ができるかわからない」、「使いこなせるか不安だ」 ・ ・ ・ 

スマホを持っているが、 

「使い方がわからなくなった」、「もっと便利な使い方がないか？」 ・ ・ ・ 

パソコンを持っているが、 

「Word や Excel をもっと使いたい」、「無線 LAN を使いインターネットをしたい」 ・ ・ ・ 

 

 

 

１．実施日時・会場 (２０20 年３月まで随時開催、原則第 1、３木曜日) 

 １０月 ３日(木)､１１月 ７日(木)  アスピア７階(701B､702)(JR 明石駅 東) 

 １０月１７日(木)､１１月２１日(木)  はなぞの広場(こども夢文庫西明石) 

(ＪＲ西明石駅 在来線東口 南ロータリー 駐輪場入口右側奥 平家建物) 

時間：１３：００～１５：００ 
 

２．相談内容(ご自分の機器をお持ちください。基本練習のみ NPOが用意したスマホで実施) 

 現在困っていること。(過去の質問例を参考に、質問してください。) 

（会場の環境及び相談者の機器により解決できない場合があります。) 
 

３．募集定員 各日  ８名 
 

４．参加費  1日 ５００円 
 

５．申込は電話で下記まで、先着順です。（飛び込み可能ですが、申込者を優先します。） 

 電話：０７８―９１９－０１７７（ＮＰＯ法人 明石インターネットパワーズ） 
 

６．問い合わせ先 

 電話：０７０-５４３４-９３０３（ＮＰＯ法人 明石インターネットパワーズ） 
 

【過去のスマホの質問例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (基本)  文字入力を早くしたい、音声入力を使いたい、何ができるか体験したい など 

 （メール） 電話番号でメールをしたい、パソコンのメールをスマホでも見たい など 

 (インターネット) ニュースを見たい、料理のレシピを探したい、意味を調べたい など 

 (カメラ) 自撮りをしたい、動画を撮りたい、撮った写真をパソコンに移したい など 

 (地図)  世界地図を見たい、目的地の地図・観光地情報を見たい、航空写真を見たい、 

      目的地までの経路を知りたい、目的地周辺の風景を見たい など 

 （LINE）  友だちを追加したい、グループで LINE をしたい、無料電話を使いたい、 

スタンプや写真を送りたい、知らない人に登録されないようにしたい など 

 (YouTube) ペットの動画や映画の予告編を見たい、音楽を聴きたい など 

 (ラジオ) NHK(第１、第２、FM)を聴きたい、民放(各地の AMと FM)を聴きたい など 

 (本)   無料の本を読みたい、有料の本を読みたい など 

 (アプリ) 友だちが使っているアプリ(電子辞書・SNS 関連・新聞・雑誌 等)を追加したい 

(料金)  料金が非常に高いが対策は？(現在の契約内容の分かる書類が必要です) 

 (その他) 電話帳・メモ帳・電卓・アラーム・ストップウォッチ・天気予報などを使いたい 

 


